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Prematüre Bebek Ailelerinin  

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu  

Hakkındaki Bilgi Düzeyi 
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    AKIġ 

 

• Neden bu konuyu seçtik? 

• Prematürite 

• Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 

• Neler Yaptık? 

• Anket Sorularımız 

• Yanıtların Değerlendirilmesi 

• Önerilerimiz 

• Biz Neler Öğrendik? 

• Teşekkür 
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  Prematüre  

  Doğum  

 

• Gebeliğin 37. haftası tamamlanmadan 

gerçekleşen doğumdur. 

 

• Dünyaya gelen her 10 bebekten 1 

tanesi prematüre olarak doğmaktadır. 

    15 milyon prematüre doğum/yıl 

Tso WW et al, Dev Med Child Neurol. 2022;00:1–9. 
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• Kognitif ve psikiyatrik bozukluklar ↑ 

 

 

• DEHB yaklaşık 4 kat ↑ 

 

 

Neden prematüre 

bebek ailelerini 

seçtik? 

Tso WW et al, Dev Med Child Neurol. 2022; Franz AP, Pediatrics, 2018 
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Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB)  
• Dikkatin kolayca dağılması,  

   aşırı hareketlilik ve  

   dürtüsellik belirtilerinin, 

   yaşamın en az iki alanını olumsuz etkileyecek 

   boyutta olmasıyla kendini gösteren 

   psikiyatrik bozukluktur.  

 

• Düşünsel, akademik, davranışsal, 

   duygusal ve sosyal fonksiyonlara 

   olumsuz etki  

 

• Çocuk ve adolesanlardaki insidans %5-7 Franz AP et al, Pediatrics, 2018; Montagna A, Plos One, 2020 
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Neden DEHB? 

 

- Eğitsel kazanımlar  

 

- Sosyal uyum problemleri  

 

- Antisosyal davranışlar  

 

- Madde bağımlılığı  

 

- Suç faaliyetleri  

 

- Trafik kazası  

 Krul KR, Uptodate, 2022 
8 



Biz Neler 

Yaptık? 

 
• Literatür tarama 

 

• Anket sorularının ön taslağının oluşturulması 

 

• Çocuk psikiyatri bölümünden destek 

 

• Anketin son taslağının oluşturulması 

 

• Soruların küçük bir grup üzerinde ön 
uygulaması 

 

• Öngörülemeyen hataların düzeltilmesi 

 

• Etik kurul başvurusu  

 

• Anket uygulamaları 

 

• Ön çalışma sonuçlarının değerlendirilmesi  
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ANKETĠMĠZ 
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ANKETĠMĠZ 
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ANKETĠMĠZ 
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KATILIMCILARIN CEVAPLARI 

Demografik Veriler 

                    N= 79 (%) 

Gebelik haftası  

         ≤ 28 

        28-34 

        < 35 

  

                  14 (17.7) 

                  32 (40.5) 

                  33 (41.8) 

Ebeveyn yaşı (yıl) 

       ≤ 30  

       > 30  

  

                  25 (31.6) 

                  54 (68.4) 

Meslek  

       Çalışmıyor 

       Öğretmen 

       Çalışıyor (Diğer meslekler) 

 

  

                 26 (32.9) 

                 20 (25.3) 

                     33 (41.8) 

 

Çocuk sayısı  

       1 

       2-3 

       > 3 

  

               31 (39.2) 

               45 (57) 

                 3 (3.8) 

Prematüre bebeğin kronolojik yaşı (yıl) 

      < 1  

      Okul öncesi  

      Daha büyük  

  

               27 (34.2) 

               29 (36.7) 

               23 (29.1) 

Ailede DEHB hikayesi 
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Eğitim düzeyi  

Aylık gelir 



BĠLGĠ 

DÜZEYĠ   

       Toplam puan  

Dikkat eksikliği bulguları  

median (%25-75)  

            41 (12-50) 

Hiperaktivite bulguları, 

median (%25-75)  

 

            50 (0-50) 

Dürtüsellik bulguları 

median (%25-75)  

 

            25 (12-50) 

Tüm bulgular, ort+SD            37.9 +23.8 

Genel bilgi, ort+SD 

 

            21.8 +18 

Ailede 

DEHB 

hikayesi 

P=0.035 

Meslek  

P=0.01 

Ailede 

DEHB 

hikayesi 

P=0.06 

P=0.004 

14 



YORUM 

• Ön çalışma sonuçlarımıza göre çalışma 
örneklemimizde genel olarak demografik 
verilerden bağımsız DEHB’na yönelik bilgi 
düzeylerini düşük bulduk. 

 

• Hiperaktivite bulgularına yönelik bilgi puanları 
en yüksek iken, en düşük bilgi puanlarının 
dürtüsellik bulgularına yönelik olduğunu gördük.  

 

• Prematüre bebeklerin DEHB açısından yüksek 
riskli gruba girdiği düşünüldüğünde bu hastalık 
hakkında prematüre bebeklere bakım verenlerin 
farkındalığının ve özellikle okul öncesi dönemde 
görülen bulgularına yönelik bilgi düzeylerinin 
arttırılması gerektiğini düşünmekteyiz.  

               BİLİNÇLİ TOPLUM    ERKEN TANI     İYİ PROGNOZ      KALİTELİ YAŞAM  
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 ÖNERĠLERĠMĠZ 

 

• Poliklinikte aileler için bilgilendirme 
broşürleri 

 

• Prematüre bebek dernekleri ile 
sonuçların paylaşılması   

    (Sosyal Medyanın gücü) 

 

• Tıp fakültesi öğrencilerinde 
farkındalık oluşturma  

   (Tıp Öğrenci Kongresi) 

 

• Hekimlerde farkındalık uyandırma      

        (Neonatoloji Kongresi) 
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NELER 

ÖĞRENDĠK? 

• Multidisipliner çalışma     

   planlama 

 

• Literatür tarama 

 

• Basılı ve online anket oluşturma 

 

• Etik kurul başvurusu 

 

• Çalışma yürütme 

 

• Verileri analiz etme ve sunma 
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Çalışmamızı hayat mücadelesine 

erkenden başlayan ve bir ömür boyu 
sürdüren minik kahramanlarımıza  

ithaf ediyoruz… 

TODUP A4 Öğrencisi Ecem 

Ayşenur Akgül  tarafından 

resmedilmiştir.  

19 


