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OGRENCILERE YONELIK NEFES FARKINDALIK SEMINER]
Nefes Eggitmeni Dicle SEREN

22 MART PAZARTESI

s:/[kocaeli.zoom.us/j/9416823318
ing ID: 9411682 3318

Seminerde Neler Var?

*  Nefes nedir?

* Nefesin onemi ve tarihgesi

*  Kisitlanmus nefes aliskanliklarimiz ve
yasamumiz iizerindeki etkileri

O Nefesin ﬁzikse[, duygusal, zihinsel ve
ruhsal faydalar nelerdir?




